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Tu salud y la contaminacion
ocasionada por el trdfico

Health Effects Institute 3(1a2g0s clave de la mayor revision cientifica sobre
la contaminacion del aire y la salud relacionada con
el trafico hasta la fecha

El trafico es la
principal fuente

de contaminacion
del aire en muchas
ciudades.

Respirar la
contaminacion
relacionada con

el trafico aumenta
el riesgo de
enfermarse y morir
prematuramente.

Una paradoja de la
contaminacion

En muchos lugares,
las emisiones de

los vehiculos estan
disminuyendo, pero

la contaminacion
general del trafico esta
aumentando.

Donde su vida
importa

En los paises de altos
ingresos, algunos
contaminantes han
disminuido gracias a las
nuevas tecnologias y a

una regulacion agresiva.

Hay evidencia sdlida que
vincula la contaminacién
ocasionada por el trafico
con:

.m‘ Un mayor riesgo de
W muerte en general.

w Un mayor riesgo de
muerte por enfermedad

cardiaca.

I Un mayor riesgo de
muerte por cancer de
pulmén.

¢ Qué implica reducir la
contaminacion ocasionada por
el trafico?

Politicas que limitan las
emisiones de los tubos
de escape donde/cuando
las personas conducen.

(® Tecnologias para motores

ﬁsz con menores emisiones

y combustibles de
combustion mas limpia.

Mayor uso de vehiculos
= eléctricos y otros modos

de transporte.

Q

Pero en muchos paises

de ingresos medios y
bajos —donde las reglas
son mas laxas y los autos
mas viejos prevalecen— la
contaminacion del trafico
se mantiene estable o
aumenta.

Las personas expuestas

a niveles mas altos de
contaminacion ocasionada
por el trafico tienen mas
probabilidades de:

’ Desarrollar asma.

e

ii Sufren infecciones
respiratorias agudas
(ninos).

¢ Qué hace que aumente
la contaminacion
ocasionada por el trafico?

"30‘ Crecimjgnto de la
poblacion.

ﬂa Aumento de la
urbanizacion.

Mayor actividad
economica.
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Incluso dentro de los
paises de altos ingresos, las
comunidades histéricamente
marginadas tienden a
enfrentar peores impactos
de la contaminacion.

Los vecindarios de bajos
ingresos suelen estar

mas cerca de carreteras
congestionadas debido a
desigualdades persistentes
y decisiones injustas en
materia de vivienda e
infraestructura.
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Contaminacion

ocasionada por el
trafico
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Las reducciones
en las emisiones
por vehiculo no
compensan los
efectos de la
creciente congestion
del trafico.

i
| Concmion_

Las personas que
viven en zonas

mas vulnerables
generalmente
sufren peores
problemas de

contaminacion y

salud.
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El cambio esta

sucediendo... ...pero no rapido.

Comprender los impactos de la contaminacion A pesar de las nuevas tendencias de movilidad y el rapido
del trafico puede informar las politicas que crecimiento de los vehiculos eléctricos, es probable que los
mejoran la salud. Muchas ciudades, estados y vehiculos de combustién mas antiguos permanezcan en
paises ya estan tomando medidas para frenar las calles durante muchos anos. Gran parte de la poblacién
la contaminacién ocasionada por el trafico y mundial todavia esta expuesta a una fuerte contaminacion
obteniendo beneficios para la salud. ocasionada por el trafico, y es poco probable que esto cambie

rapidamente a escala global.
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Muchas de las medidas Existe una clara necesidad de Los problemas que conducen a la
recomendadas para abordar la priorizar los beneficios para las contaminacion del trafico varian
crisis climatica también reduciran comunidades mas vulnerables, que de un lugar a otro, al igual que
la contaminacién del aire y sus historicamente han soporta.do l.a’s las soluciones qptlmas. Una vision
. mayores cargas de la contaminacion. local es importante.
consecuencias en la salud. /

:De dénde viene esta informacion?

El Informe Especial 23 del Instituto de Problemas de Salud (Health Effects Institute en inglés) es la
revisidon mas completa de la evidencia sobre las consecuencias en la salud de la contaminacién del
aire relacionada con el trafico hasta la fecha. Se elabord un panel de 13 expertos que analizaron
353 estudios realizados durante cuatro décadas.

https://tinyurl.com/HEITrafficReport

¢ Qué sigue?

La contaminacion del aire relacionada con el trafico sigue siendo un importante problema de salud
publica y merece mayor atencion por parte del publico y de los lideres politicos de todo el mundo.

Los estudios futuros sobre las IES nos ayudaran a comprender como las tendencias y politicas
emergentes podrian influir en las exposiciones y los efectos. También estamos pensando mas alla del
tubo de escape para comprender los impactos de una gama mas amplia de factores, como el ruido, Llos
espacios verdes, las emisiones de gases de efecto invernadero y los contaminantes generados por el

desgaste de las carreteras, las llantas y los frenos.
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