
पृष्ठ 1 कुल पृष्ठ 2 © 2024 Health Effects Institute  Boston, MA  

यातायात कई 
शहरो ंमेें वायु 
प्रदूषण का 
मुेख्य स्ोत है।

यातायात संबंधी 
प्रदूषण मेें श्ास लेने 
से आपके बीमेार 
होने और जल्ी मेर 
जाने का खतरा बढ़ 
जाता है।

उच्च आय वाले देशो ंमेें भी, 
ऐतिहातिक रूप िे हातशए पर 
रहने वाले िमुेदायो ंको प्रदूषण 
के बदिर प्रभावो ंका िामेना 
करना पड़िा है। कमे आय वाले 
इलाके लगािार अिमेानिाओ ं
और अनुतिि आवाि और 
बुतनयादी ढांिे िंबंतिि तनण्णयो ं
के कारण अक्सर भीड़भाड़ वाली 
िड़को ंके करीब होिे हैं।

प्रति वाहन उत्सर््णन मेें 
कटौिी िे बढ़िे यािायाि 

िंकुलन के प्रभावो ंमेें 
कमेी नही ंहोिी है।

मुेदे् की बात:

गरीब इलाको ंमेें रहने 
वाले लोग, बदिर 

प्रदूषण और स्ास्थ्य 
पर प्रभाव, आमे िौर 
पर ज्ादा झेलिे हैं।

मुेदे् की बात:

कौन सी चीज यातायात प्रदूषण 
मेें कमेी करती है?

नीतियां र्ो टेलपाइप 
उत्सर््णन या लोग कहां/कब 
गाड़ी िलािे हैं को िीतमेि 
करिी हैं

कमे उत्सर््णन वाले इंर्नो ं
और स्च्छ र्लने वाले 
ईंिन की प्रौद्ोतगकी

इलेक्ट्रि क वाहनो ंऔर 
पररवहन के अन्य िािनो ं
का उपयोग बढ़ना

यातायात प्रदूषण और आपका 
स्ास्थ्य
यािायाि िे िंबंतिि वायु प्रदूषण और स्ास्थ्य पर आर् िक की 
िबिे बड़ी वैज्ातनक िमेीक्ा के मुेख्य तनष्कष्ण

लेतकन कई मेध्यमे और तनम्न 
आय वाले देशो ंमेें - र्हां तनयमे 
अतिक ढीले हैं और पुरानी कारें  
अतिक प्रितलि हैं - यािायाि 
प्रदूषण क््थथिर बना हुआ है या 
बढ़ रहा है।

यातायात प्रदूषण के उच्च स्तर 
के संपक्क  मेें आने वाले लोगो ं
मेें ननम्ननलखखत की संभावना 
अनधक होती है

दमेा का तवकाि

(बच्चो ंमेें) िीव्र श्विन 

िंक्रमेण िे पीतड़ि होना

ननम्ननलखखत को यातायात 
प्रदूषण से जोड़ने वाले पुख्ा 
सबूत हैं

मृेतु् का िमेग्र र्ोक्िमे 

अतिक

हृदय रोग िे मृेतु् का अतिक 

ििरा

फेफड़ो ंके कैं िर िे मृेतु् का 

अतिक ििरा

कौन सी चीज यातायात 
प्रदूषण को बढ़ाती है?

र्निंख्या वृक्धि

शहरीकरण मेें वृक्धि

आतथि्णक गतितवतियो ंमेें वृक्धि

एक प्रदूषण 
नवरोधाभास
कई ्थथिानो ंपर, वाहन 
उत्सर््णन मेें तगरावट आ 
रही है, तफर भी िमेग्र 
यािायाि प्रदूषण बढ़ 
रहा है।

आपके रहने 
का स््थान 
मेायने रखता है
उच्च आय वाले देशो ंमेें, नई 
िकनीक और आक्रामेक 
तवतनयमेो ंके कारण कुछ 
प्रदूषको ंमेें कमेी आई है।

यातायात प्रदूषण

NOxPM2.5 VOCs
ECUFPs

PAHsभारी
धातु
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बदलाव हो रहा है… ...लेनकन यह जल्ी नही ंहोगा।
यािायाि प्रदूषण के प्रभावो ंको िमेझने िे स्ास्थ्य 
मेें िुिार लाने वाली नीतियो ंके तलए र्ानकारी तमेल 
िकिी है। कई शहर, राज् और देश यािायाि प्रदूषण 
को रोकने के तलए पहले िे ही कार्णवाई कर रहे हैं - 
और उन र्गहो ंपर स्ास्थ्य लाभ तदिाई दे रहे हैं।

नई गतिशीलिा प्रवृततियो ंऔर इलेक्ट्रि क वाहनो ंमेें िेर्ी िे वृक्धि 
के बावरू्द, पुराने दहन वाहनो ंके कई वषषों िक िड़क पर बने 
रहने की िंभावना है। दुतनया की अतिकांश आबादी अभी भी भारी 
यािायाि प्रदूषण की तगरफ्त मेें है, और वैतश्वक स्तर पर इिमेें र्ल्ी 
बदलाव की िंभावना नही ंहै।

जलवायु संकट से ननपटने के नलए 
सुझाए गए कई कदमे वायु प्रदूषण 
और इसके स्ास्थ्य प्रभावो ंको भी 

कमे करें गे।

पया्कवरणीय न्ाय समुेदायो ंके लाभो ंको 
प्रा्थनमेकता देने की स्पष्ट आवश्यकता 
है, जो ऐनतहानसक रूप से प्रदूषण का 

सबसे अनधक बोझ उठाते हैं।

यातायात प्रदूषण को जन्म देने वाली 
समेस्ाएँ जगह-जगह पर अलग-अलग 

होती हैं, और इष्टतमे समेाधान भी 
अलग-अलग होते हैं। इस कारण स््थानीय 

दृनष्टकोण मेहत्वपूण्क है।

यह जानकारी कहां से ली गई है?

अब आगे क्ा होगा?

हेल्थ इफे़ट््ट्ि इंस्ीटू्ट की तवशेष ररपोट्ण 23 यािायाि िे िंबंतिि वायु प्रदूषण के स्ास्थ्य प्रभावो ंके
िाक्ष्य की अब िक की िबिे व्ापक िमेीक्ा है। इिे 13 तवशेषज्ो ंके एक पैनल द्ारा िैयार तकया गया 
थिा तर्न्ोंनने िार दशको ंमेें तकए गए 353 अध्ययनो ंका तवशे्षण तकया थिा।
https://tinyurl.com/HEITrafficReport

यािायाि िे िंबंतिि वायु प्रदूषण एक मेहत्वपूण्ण िाव्णर्तनक स्ास्थ्य तिंिा बनी हुई है और दुतनया भर 
की र्निा और नीति तनमेा्णिाओ ंको इि पर अतिक ध्यान देने की र्रूरि है।

भतवष्य के एिईआई अध्ययनो ंिे हमेें यह िमेझने मेें मेदद तमेलेगी तक उभरिे रुझान और नीतियां 
एक्सपोज़र और प्रभावो ंको कैिे प्रभातवि कर िकिी हैं। टेलपाइप िे परे, हमे शोर, हररि ्थथिान, 

ग्रीनहाउि गैि उत्सर््णन और िड़को,ं टायरो ंऔर बे्को ंके तििाव के कारण उत्पन्न प्रदूषको ंके प्रभावो ं
को भी िमेझने का प्रयाि कर रहे हैं।
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